
Musique : Heave Away - The Fables (1998) 2:46 Niveau : Absolute Beginner

Type : 4 murs / 32 temps / Départ après 8 temps

Chorégraphie : Rob Fowler (UK) : 09.2022 Divers : 1 Restart au 3e mur après 8 temps (6h)

01-08 1 RIGHT WALK  2 LEFT WALK  3 RIGHT WALK  4 LEFT KICK  5 LEFT BACK  6 RIGHT BACK  7 LEFT BACK  8 RIGHT TOUCH
1-2-3-4 PD devant - PG devant - PD devant - KICK du PG devant

5-6-7-8 PG derrière - PD derrière - PG derrière - TOUCH du PD à côté du PG

Restart ici au 3e mur (face à 6h)

1 RIGHT DIAG. FORWARD  2 TOGETHER  3 RIGHT DIAG. FORWARD  4 LEFT BRUSH

5 LEFT DIAG. FORWARD  6 TOGETHER  7 LEFT DIAG. FORWARD  8 RIGHT TOUCH
1-2-3-4 PD devant en diagonale à droite - PG à côté du PD - PD devant en diagonale à droite - BRUSH du PG à côté du PD

5-6-7-8 PG devant en diagonale à gauche - PD à côté du PG - PG devant en diagonale à gauche - TOUCH du PD à côté du PG

1 RIGHT DIAG. BACK  2 LEFT TOUCH + CLAP  3 LEFT DIAG. BACK  4 RIGHT TOUCH + CLAP

5-6-7-8 HEEL TWISTS RIGHT - LEFT - RIGHT - CENTRE
1-2 PD derrière en diagonale à droite - TOUCH du PG à côté du PD et Taper des mains

3-4 PG derrière en diagonale à gauche - TOUCH du PD à côté du PG et Taper des mains

5-6-7-8 Tourner les talons vers la droite - Tourner les talons vers la gauche - Tourner les talons vers la droite - Ramener les talons au centre

1 RIGHT SIDE  2 LEFT TOUCH + CLAP  3 LEFT SIDE  4 RIGHT TOUCH + CLAP

(4x WALK AROUND IN 3⁄4 CIRCLE)  5 RIGHT 1/8 (1h30)  6 LEFT 1/4 (4h30)  7 RIGHT 1/8 (6h)  8 LEFT 1/4 (9h)
1-2-3-4 PD à droite - TOUCH du PG à côté du PD - PG à gauche - TOUCH du PD à côté du PG

5-6 Pivoter 1/8 de tour à D et PD devant (1h30) - Pivoter 1/4 de tour à D et PG devant (4h30)

7-8 Pivoter 1/8 de tour à D et PD devant (6h) - Pivoter 1/4 de tour à D et PG devant (9h)

N.B. : D : droit(e)   /   G : gauche   /   PD : pied droit   /   PG : pied gauche
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